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COMO SE PROTEGER
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® JUNTOS NO COMBATE AO CORONAVIRUS
Ao tossir ou espirrar,  Lave comfrequénciaas  Mantenha umadistan-  Utilize mdscaras casei- ~ Nao compartilhe ob-

cubra narizebocacom  mados até a altura dos  cia minima de cercade  ras feitas de tecidoem  jetos de uso pessoal,
lencoou como braco,e  punhos,comaquaesa-  2mde qualquer pessoa  situacdes de saida de  como talheres, toalhas,
Nao com as maos. bdo, ou higienize com  tossindo ou espirrando.  sua residéncia. pratos e copos.

alcool em gel 70%.
-

-
‘:' N

Higienize com frequén-  Evite tocar olhos, nariz ~ Sepuder, fiqueemcasa. ~ Mantenha os ambien-  Se estiver doente, evite
cia 0s objetos que vocé e boca com as mdos  Evite circulacdo desne-  tes bem ventilados e  contato fisico com ou-
usa diariamente. Nao  ndo lavadas. cessdria nas ruas. limpos. tras pessoas e fique em
esqueca do celular. casa até melhorar.
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